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Het is niet altijd gemakkelijk om de financiële huishouding op orde te houden. Dat kan 
komen doordat je te weinig tijd hebt, of omdat je er niet zo handig in bent, en het kan 
ook zijn dat je het nooit hebt geleerd, bijvoorbeeld doordat jouw partner altijd alle 
administratie deed. Hierdoor kun je het overzicht van je financiën kwijtraken, wat veel 
onrust kan geven. 
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Een budgetcoach kan je helpen
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Jij wilt toch ook weten waar je aan toe bent? 
Niemand wil toch dat er betalingsachterstan-
den ontstaan op de huur of de hypotheek, 
omdat je ongemerkt toch te veel geld uitgeeft? 
Het is goed dat er schuldhulpverlening bestaat, 
maar het is beter om te voorkomen dat je hier 
gebruik van moet maken. Geef je te veel geld 
uit? Wees streng voor jezelf,  

door een vast bedrag aan contanten mee te 
nemen als je boodschappen gaat doen.  
Je pasjes laat je dan natuurlijk thuis; daarmee 
verplicht je jezelf binnen bepaalde grenzen te 
blijven en je uitgaven bewuster te doen.
Graag wil ik je helpen bij het opzetten van een 
persoonlijke administratie en het opruimen en 
archiveren van paperassen. 
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Het is ook heel fijn om samen met mij te zoeken 
naar een oplossing als je schulden hebt.  
Een jaarlijkse update van je administratie maken 
geeft ook erg veel inzicht en regelmaat.  
Ook help ik je graag met het aanvragen van 
toeslagen, een DigiD of een uitkering, 
of het invullen van je aangifte 
inkomstenbelasting.


