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(Gestopt metroken

Peter en Rosette wonen

met z’'n tweeén in een
koophuis in Den Haag.
Rosette heeft twee
volwassen kinderen.

Peter: ,,We doen heel veel
vrijwilligerswerk. Dat is
natuurlijk hartstikke
mooi, maar de schoor-
steen moet wel roken.
Met maar één salaris
begint het spannend

te worden.”

Rosette: ,,We moeten
voorzichtig zijn. Ik

heb goed geleerd om
met weinig geld rond

te komen. Dat wil ik
anderen nu ook leren.
Daarom heb ik mezelf
bij de Kamer van Koop-
handel ingeschreven als
budgetcoach. Ik reken 40
euro per uur. Ik richt me
vooral op mensen die alleen
zijn komen te staan door
scheiding of overlijden van een
partner of die een verstandelijk
beperkt kind hebben, net als ik.”
Peter: , Rosette weet goed hoe je
in een budget moet snijden.”
Rosette: ,, Ik ga als eerste Kkijken
welke abonnementen en verzeke-
ringen overbodig zijn.”

Peter: , Nooit verzekeringen bij
apparaten nemen. En boterham-
men mee naar het werk.”
Rosette: ,, Ik werkte in de zorg.
Toen ik in 2013 werkloos werd,
zat ik dertig maanden in de WW.
Toen ik krap kwam te zitten, heb
ik meteen bezuinigd op mijn na-
gels. Ik heb jarenlang kunsthars-
nagels gehad en die heb ik eraf
laten halen. Ook bespaar ik op de
kapper; ik laat mijn haar nog wel
elke acht weken knippen, maar
ik laat het niet meer verven.”
Peter: ,,We maken boodschappen-
lijstjes, en wijken daar niet van
af. Ook goed: eerst wat eten
voordat je boodschappen doet.”

GROOTSTEMISKOOP
Peter: een oude VW Golf - de
motor rookte want hij bleek flink
versleten
Rosette: wintersportkleren - we
gingen niet op wintersport

O

BESTEKOOP
Peter: het huis - ik ben hier heel
gelukkig met Rosette
Rosette: leren bankstel waar-
van de benen omhoog kunnen

boodschappen
gaat doen’

Rosette: ,,En water drinken we
uit de kraan. We hebben alleen
flesjes in huis voor gasten en voor
in de auto. Van de Lidl”

Peter: ,,We gaan voor goedkope
producten, maar wel goede. Als
iets goedkoop smaakt, wil ik

't niet. En het moet gezond zijn.
Ik ga liever naar de bakker dan
naar de dokter.”

Rosette: . Twee jaar geleden zijn
we allebei gestopt met roken.
Zowel uit gezondheids- als uit
financiéle overwegingen.”

Peter: ,,Dat scheelt ons zo'n 5000
euro per jaar. Ik heb dertig jaar
gerookt. Reken maar uit”

OO0OK MEEDOEN?

Mail naar geldengeluk@persgroep.nl

Peter Rijnsent (52)
Medewerker services-repro-operator
bij SNS-bank

Inkomen: €2003 netto per maand
(40-urige werkweek)

Rosette Rijnsent (52)
Vrijwiller bij onder meer het Rode
Kruis en als belastinghulp bij de
FNV. Heeft sinds kort een O-uren-
contract bij Senior Service (organi-
satie voor thuishulp en mantelzorg)
Inkomen: Nog geen
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Rosette: ,,Wij zijn nu elf
jaar samen. Tk heb twee
exen. De eerste is de ™
vader van mijn kinde-
ren. Hij kon niet met
geld omgaan. De
tweede was gokver-
slaafd. Daardoor
had ik altijd schul-
den. Peter heeft me
van de schulden afge
geholpen. Hij had
wat spaarcenten.”

Peter: ,We kennen
elkaar via internet. Tk
had daarvoor nooit een
echt serieuze relatie
gehad. Ik wilde graag
met Rosette verder, dus
dan los je die geldproble-
men graag op. Rosette doet
de financiéle huishou-
ding. Dat doet ze goed”

Rosette: , Ik zet alles in

een Excel-sheet.”

Peter: ,,Ik weet ook
dondersgoed wat er
binnenkomt en wat
eruitgaat. We willen weer
gaan sparen voor dingen in
het huis en voor een auto die
ietsje jonger is dan vijftien jaar.
En voor vakanties. Naar Schot-
land. Onze hobby.” =
Rosette: ,We zijn getrouwd in
traditionele Schotse kleding”
Peter: ,Net als wij zijn de Schots
ten zuinig.”

Rosette: ,,Als we op zaterdag
samen boodschappen doen, gaan
we bewust voor het ene naar

de ene.zaak, en voor het andere
naar een andere. Jumbo, Lidl, de
Tanger en Albert Heijn zitten bij
ons allemaal bij elkaar.”

Peter: ,We gaan met de auto.
Parkeren is daar gratis.” m
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